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des Deutschen Bundestages

— Abhangigkeitserkrankungen gehen oft mit Problemen in verschiedenen Bereichen einher,

u. a. berufsbezogenen Problemlagen*

— 2020 wurde ein Fallmanagement initiiert, das die berufliche Orientierung in und nach der

Rehabilitation von Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen verbessern soll: BORA-TB

— Ubergeordnetes Ziel von BORA-TB ist, Return To Work (RTW) zu férdern
— Aber: standardisierte Daten zeigten keine eindeutigen RTW-Erfolge auf

— Zugleich: Aus nicht-standardisierten Daten geht hervor, dass BORA-TB von Beteiligten als

unterstttzend und hilfreich wahrgenommen wird
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*Angaben aus n=169 t,-Fragebdgen sowie z. B. Missel P et al. Effektivitdt der stationdren Suchtrehabilitation — FVS-Katamnese des Entlassjahrgangs 2010 von
Fachkliniken fir Alkohol und Medikamentenabhangige. Sucht Aktuell 2013(1):13-25.; Fischer M et al. Effektivitat der stationdren abstinenzorientierten
Drogenrehabilitation: FVS-Katamnese des Entlassjahrgangs 2009 von Fachkliniken fir Drogenrehabilitation. Sucht Aktuell 2012(3):42-45.



Statistische Kennwerte
aus Fragebogen

Rekonstruktion von
n=50 Fallverlaufen

1,

Wie |asst sich Erfolg bzw. Outcome in der komplexen,
berufsorientierten Intervention BORA-TB sinnhaft bestimmen?

Freitextangaben
aus Fragebogen

Freitextangaben aus
Dokumentation der
Teilhabebegleiter*innen



11 unterschiedliche Verlaufs- und Erfolgstypen basierend auf

Ausgangslage und Personeneigenschaften mit Versorgungsverlaufen zur Bestimmung
moglicher Erfolge und Prognosen zum Krankheitsmanagement

Ausgangslage: Begleitungsverlauf: Erfolge:

— Lange Suchtgeschichte, — Erfahren verschiedener — Kurzfristig: Bei Problemen
hoher Suchtdruck Belastungen, die mit mangelndem und Krisen trotz psychischer

— Mittlere JoCoRi- und SPE-Werte, Selbstvertrauen nur schwer zu bewiltigen Belastung Hilfen in Anspruch
(sehr) niedrige Lebensqualitat erscheinen genommen

— Diverse Belastungen inkl. — (vorliibergehende) Kontaktabbrtiche — Erfahren von personlichen
Depressionen wahrscheinlich, wenn Plane nicht erfolgreich Erfolgen, wie geeignetes

— Konkrete (berufliche) Wiinsche umgesetzt werden Krankheitsmanagement bei
an die Zukunft konnten; spatere Kontaktaufnahmen aber

Ruckfallgeschehen, Hiirden

— Fahigkeit Hilfen anzunehmen moglich, z.B. in oder nach Krisen selbstindig gemeistert
— Mochte alles besser machen,  — BORA-TB als aktiver Gesprachsinitiator Berufliche Ziele entwickelt und
eigenen Werten und u.a. fiir: Selbstvertrauen bestarken, daran festgehalten
Vorl'(stellfungen 8ereg‘iht werden (berufliche) Alternativen aufzeigen, T L el epes
— Zukunftsangste iVi U i B ' |
g motivieren, Unterstiitzung in psychischen) Problemlagen

mangelndes

Krisen, sozialrechtliche — ggf. RTW
Selbstvertrauen

Beratung



(Zwischen-)Ergebnis:
11 unterschiedliche Verlaufs- und Erfolgstypen basierend auf

Ausgangslage und Personeneigenschaften mit Versorgungsverlaufen zur Bestimmung
moglicher Erfolge und Prognosen zum Krankheitsmanagement

Beispiel: Typ 8: ,,ich streng mich an, werd es aber bestimmt eh nicht schaffen”

Ausgangslage: Begleitungsverlauf:

— Lange Suchtgeschichte, — Erfahren verschiedener
hoher Suchtdruck Belastungen, die mit mangelndem

— Mittlere JoCoRi- und SPE-Werte, Selbstvertrauen nur schwer zu bewaltigen
(sehr) niedrige Lebensqualitat erscheinen

— Diverse Belastungen inkl. — (vorlibergehende) Kontaktabbriiche
Depressionen wahrscheinlich, wenn Plane nicht erfolgreich

— Konkrete (berufliche) Wiinsche umgesetzt werden
an die Zukunft konnten; spatere Kontaktaufnahmen aber

— Fahigkeit Hilfen anzunehmen moglich, z.B. in oder nach Krisen

— Méochte alles besser machen,  — BORA-TB als aktiver Gesprachsinitiator
eigenen Werten und u.a. fur: Selbstvertrauen bestarken,
Vorstellungen gerecht werden (berufliche) Alternativen aufzeigen,

— Zukunftsangste &

motivieren, Unterstiitzung in
Krisen, sozialrechtliche
Beratung

mangelndes
Selbstvertrauen
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