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Gehirn schützen – Komplikationen verhindern – Funktion wiederherstellen

Patienten sind dekonditioniert

• Geringe Fitness 

Mögliche Ursachen

• Inaktivität

Mögliche Folgen

• Weiterer Schlaganfall

• Verlust der 
Rehabilitationsfortschritte 

Neuroplastizität

Gertz et al. Circ Res 2006

Hintergrund
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Saunders et al. Cochrane 2016

Anstieg der Ganggeschwindigkeit nach aeroben Training
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Aerobes Ausdauertraining führt zu:

Ganggeschwindigkeit

Barthel-Index

Re-Infarkt, kardialem Infarkt, 
Überweisung ins Akuthaus oder Tod

3 Monate 
nach Ereignis
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Multizentrische, verblindete, randomisierte, klinische Studie 
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5-45 Tage 
nach Schlaganfall

Screening Baseline Visite 1    Visite 2

3 Monate nach Schlaganfall

200 Patienten mit Barthel-Index ≤ 65

4 Wochen

Visite 3
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Aerobes Training Relaxation

Trainingsherzfrequenz: 
180 – Alter 
(– 10 Schläge bei Betablocker)

Progressive Muskelrelaxation 
nach Jacobsen

20 Einzelsitzungen á 25 min

Intervention
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FAC 0 - 2 FAC 3 - 5

Aerobes Training Relaxation
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Primäre Endpunkte

Ganggeschwindigkeit Barthel-Index

0,1 m/s (0,0 bis 0,2; p = 0,23) 0 Punkte (-5 bis 5; p = 0,99)
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Sicherheitsendpunkte



Gehirn schützen – Komplikationen verhindern – Funktion wiederherstellen

Fazit

Mehr unerwünschte Ereignisse in der 
Trainingsgruppe

Erstes großes multizentrisches RCT

Keine Überlegenheit von aeroben Training
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